
Программа 

Межрегиональный форум с международным участием 

«Рациональное питание детей: от рождения до университетской парты» 

31 марта 2023 г.  

 

Ссылка на подключение: https://events.webinar.ru/connect/589723303 

 

Время МСК 

 

09.30 – 10.00 Регистрация. Подключение участников. 

 

Симпозиум  «Избранные вопросы питания здоровых и больных детей» (10.00-11.35) 

 

10.00–10.40 Лекция «Пленарная лекция «Актуальные проблемы питания детей».  

Лектор: Боровик Татьяна Эдуардовна, д.м.н., профессор, заслуженный деятель науки РФ, зав. 

лабораторией питания здорового и больного ребенка ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава 

России, г. Москва. 

 

10.40-10.45 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

 

10.45 – 11.05 Лекция «Технологии поддержки грудного вскармливания у больных детей».  

Лектор: Лукоянова Ольга Леонидовна, д.м.н., ведущий научный сотрудник лаборатории 

питания здорового и больного ребенка ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России,  

г. Москва. 

 

11.05-11.10 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

 

11.10-11.30 Лекция «Современные подходы к оценке нутритивного статуса».  

Лектор: Звонкова Наталья Георгиевна, к.м.н., старший научный сотрудник лаборатории 

питания здорового и больного ребенка ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России,  

г. Москва. 

 

11.30-11.35 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

 

11.35-11.50 Лекция «Прикорм. Научное обоснование схем введения».  

Лектор: Скворцова Вера Алексеевна, д.м.н., профессор, главный научный сотрудник 

лаборатории питания здорового и больного ребенка ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава 

России, г. Москва. 

 

11.50-11.55 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

 

11.55- 12.15  Лекция «Синдром диареи у детей: от простого симптома к сложному диагнозу» 

 

Лектор: Черненков Юрий Валентинович, д.м.н., профессор, заведующий  кафедрой 

госпитальной педиатрии и неонатологии ФГБОУ ВО Саратовский  ГМУ им. В.И. Разумовского 

Минздрава России, Председатель Саратовского отделения РОШУМЗ, г. Саратов  

 

12.15-12.20 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

 

 

 

 

https://events.webinar.ru/connect/589723303


12.20-12.35 Лекция «Роль питания ребенка в обеспечении здоровья в первые 1000 дней 

жизни»  

 

Лектор: Гузеева Глория Владимировна, к.м.н., главный детский специалист по 

гастроэнтерологии и эндоскопии МЗ СО, врач-педиатр ГУЗ «Саратовская областная детская 

клиническая больница», г. Саратов. 

 

Данный доклад подготовлен при поддержке компании Нестле, тема не является 

аккредитованной в рамках образовательного мероприятия — не входит в программу для НМО. 

Кредиты не начисляются. 

 

12.35-12.40 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

 

12.40-13.00 Лекция «Современные технологии поддержки грудного вскармливания и 

особенности организации питания дошкольников». 

 

Лектор: Гуменюк Ольга Игоревна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной педиатрии и 

неонатологии ФГБОУ ВО Саратовский  ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России, главный 

внештатный специалист по гигиене детей и подростков МЗ СО, г. Саратов. 

 

Данный доклад подготовлен при поддержке компании Прогресс, тема не является 

аккредитованной в рамках образовательного мероприятия — не входит в программу для НМО. 

Кредиты не начисляются. 

 

13.00-13.15 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

 

 

 

Секция «Питание школьников и студентов» (13.15-15.40) 

 

 

13.15-13.35 Лекция «Проблемы и обенности составления рационов при организации питания 

школьников, имеющих пищевые ограничения» 

Лектор: Симакова Инна Владимировна, д.т.н., профессор, директор научно-производственного 

центра технологий здорового питания ФГБОУ ВО Саратовский государственный медицинский 

университет им. В.И. Разумовского Минздрава России, г. Саратов. 

 

13.35-13.40 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

 

13.40-14.00 Лекция «Питание как фактор программирования метаболического статуса 

современного ребенка: возможно ли перепрограммирование?»  

 

Лектор: Филина Наталья Юрьевна,  д.м.н., доцент, заведующая кафедрой пропедевтики 

детских болезней, детской эндокринологии и диабетологии ФГБОУ ВО Саратовский  

ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России, г. Саратов. 

 

14.00-14.05 Дискуссия. Ответы на вопросы.  

 

14.05-14.25 Лекция «Молочные продукты в рационе современных подростков: что важно 

знать педиатру?» 



Лектор: Курмачёва Наталия Александровна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной 

педиатрии и неонатологии ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава 

России, г. Саратов. 

 

14.25-14.30 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

 

14.30-14.50  Лекция «Питание студенческой молодежи, аспекты улучшения качества 

питания и мотивация заинтересованности в ЗОЖ». 

 

Лектор: Чебан Оксана Сергеевна, к.м.н., доцент, заведующий кафедрой педиатрии, акушерства 

и гинекологии медицинского факультета  ГОУ «Приднестровский государственный  университет 

им. Т.Г. Шевченко», заведующая Центром репродуктивного здоровья г. Тирасполя,  г. Тирасполь, 

Приднестровская Молдавская Республика. 

 

14.50-14.55 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

 

14.55-15.15 Лекция «Питание детей школьного возраста». 

 

Лектор: Мельникова Марина Андреевна, ассистент кафедры педиатрии, акушерства и 

гинекологии медицинского факультета ГОУ «Приднестровский государственный  университет им. 

Т.Г. Шевченко», врач - педиатр, нутрициолог, г. Тирасполь, Приднестровская Молдавская 

Республика. 

 

15.15-15.20 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

 

15.20-15.40 Лекция «Особенности питания младенцев Самарской области (современные 

наблюдения)»  

 

Лектор: Порецкова Галина Юрьевна, д.м.н., доцент, заведующая кафедрой факультетской 

педиатрии, ФГБОУ ВО Самарский государственный медицинский университет Минздрава России, 

г.Самара. 

 

 

15.40-16.00 Дискуссия. Ответы на вопросы. Подведение итогов. Закрытие Форума 

 

 


