
Программа
Межрегиональной научно-практическая конференция
 «Аутоиммунные и аутовоспалительные заболевания: 

новые вызовы и новые возможности терапии»
Председатели: Никитина Н.М.

Время проведения конференции Саратовское (МСК+1)
Место поведения: г. Саратов, ул. Кутякова, 109, ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им. В. И.

Разумовского Минздрава России, учебный корпус № 6, конференц-зал
Дата проведения: 26.04.2024

09:00-09:30 Регистрация участников конференции

09:30-09:35 Открытие конференции. Приветственное слово организаторов.

Секция   «Псориаз как междисциплинарная проблема:   
взаимодействие дерматолога и ревматолога – ключ к успешному лечению» 

Сопредседатели: Н.М. Никитина, М.М. Хобейш 

09:35-10:05 «Действуем на опережение: псориаз и псориатический артрит».
Хобейш  Марианна  Михайловна  -  к.м.н.,  доцент  кафедры  дерматовенерологии  с  клиникой,
руководитель  Центра  терапии  генно-инженерными  биологическими  препаратами  ФГБОУ  ВО
ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, г. Санкт-Петербург
Данный доклад подготовлен при поддержке ООО «Новартис Фарма», тема не является
аккредитованной в рамках образовательного мероприятия — не входит в программу для НМО,
кредиты не начисляются.

10:05-10:25 «Такой многоликий псориаз»
Моррисон  Анна  Витальевна  -  к.м.н.,  доцент  кафедры  дерматовенерологии  и  косметологии
ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России, г. Саратов
Данный доклад подготовлен при поддержке ООО «Новартис Фарма», тема не является
аккредитованной в рамках образовательного мероприятия — не входит в программу для НМО,
кредиты не начисляются.

10:25-10:45 «Раннее назначение терапии при псориатическом артрите меняет жизнь»
Никитина  Наталья  Михайловна  –  д.м.н.,  заведующий  кафедрой  госпитальной  терапии
лечебного факультета ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России, г.
Саратов
Данный доклад подготовлен при поддержке ООО «Новартис Фарма», тема не является
аккредитованной в рамках образовательного мероприятия — не входит в программу для НМО,
кредиты не начисляются.
10:45-11:00 Дискуссия. Ответы на вопросы. Технический перерыв.

Секция «Коморбидность при ревматических заболеваниях» 
Сопредседатели: Н.М. Никитина, Н.А. Кароли

11:00-11:30 «Вторичное  поражение  костно  –  мышечной  системы  при  воспалительных
заболеваниях суставов и позвоночника» 
Гайдукова  Инна Зурабиевна  -  д.м.н.,  заместитель  директора  НИИ ревматологии  по  научной
деятельности,  профессор  кафедра  терапии,  ревматологии,  экспертизы  временной
нетрудоспособности  и  качества  медицинской  помощи им.  Э.Э.Эйхвальда  ФГБОУ ВО Северо-
Западный Медицинский университет им. И.И.Мечникова.

11:30-11:50 «Бессимптомная гиперурикемия как фактор сердечно – сосудистого риска»
Кароли  Нина  Анатольевна -  д.м.н.,  профессор  кафедры  госпитальной  терапии  лечебного
факультета ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России, г. Саратов



11:50-12:10 «Профилактика остеоартрита - невозможное возможно!»
Гайдукова  Инна Зурабиевна  -  д.м.н.,  заместитель  директора  НИИ ревматологии  по  научной
деятельности,  профессор  кафедра  терапии,  ревматологии,  экспертизы  временной
нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э.  Эйхвальда ФГБОУ ВО Северо-
Западный Медицинский университет им. И.И. Мечникова.

12:10-12:40 «Ревматоидный  артрит  и  коморбидные  состояния:  кардиологические,
онкологические, нефрологические и гематологические аспекты» (онлайн доклад)
Новиков  Павел  Игоревич  -  к.м.н.,  заведующий  ревматологическим  отделением  Клиники
нефрологии, внутренних и профессиональных болезней им. Е.М. Тареева УКБ №3 ФГАОУ ВО
Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России, г. Москва.
Данный доклад подготовлен при поддержке АО «Р-Фарм», тема не является аккредитованной в
рамках образовательного мероприятия — не входит в программу для НМО, кредиты не
начисляются.
12:40-12:50 Дискуссия. Ответы на вопросы.

12:50-13:10 Перерыв

Секция «Актуальные вопросы лечения спондилоартритов: 
давно известные заболевания – новые цели терапии» 

Сопредседатели: Н.М. Никитина, Ребров А.П. 

13:10-13:40 «Спондилоартриты:  что  нового  в  понимании  патогенеза  и  прогноза,
дефиниций»
Гайдукова  Инна Зурабиевна  -  д.м.н.,  заместитель  директора  НИИ ревматологии  по  научной
деятельности,  профессор  кафедра  терапии,  ревматологии,  экспертизы  временной
нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э.  Эйхвальда ФГБОУ ВО Северо-
Западный Медицинский университет им. И.И. Мечникова.
Данный доклад подготовлен при поддержке АО «Биокад», тема не является аккредитованной в
рамках образовательного мероприятия — не входит в программу для НМО, кредиты не
начисляются.

13:40-14:10 «НПВП при спондилоартритах - место в современной терапии» 
Ребров  Андрей  Петрович  -  д.м.н.,  профессор  кафедры  госпитальной  терапии  лечебного
факультета ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России, г. Саратов

Секция «От рекомендаций к практике: клинические иллюстрации»
Сопредседатели: Н.М. Никитина, П.И. Новиков 

14:10- 14:40 «Вирус-ассоциированные  васкулиты  — криоглобулинемический  васкулит  и
узелковый полиартериит: современный взгляд на проблему»  (онлайн доклад)
Новиков  Павел  Игоревич  -  к.м.н.,  заведующий  ревматологическим  отделением  Клиники
нефрологии, внутренних и профессиональных болезней им. Е.М. Тареева УКБ №3 ФГАОУ ВО
Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России, г. Москва.

14:40-15:10 «Клинический опыт применения таргетной терапии в Саратовском регионе»
Мелехина Ирина Федоровна -  ассистент кафедры госпитальной терапии лечебного факультета
ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России, заведующий областным
Центром медицинским ревматологическим, г. Саратов
Данный доклад подготовлен при поддержке ООО «Свикс Хэлскеа», тема не является
аккредитованной в рамках образовательного мероприятия — не входит в программу для НМО,
кредиты не начисляются.



15:10-15:30 «Опыт применения анифролумаба в Саратовском регионе»
Никитина  Наталья  Михайловна –  д.м.н.,  заведующий  кафедрой  госпитальной  терапии
лечебного факультета ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России, г.
Саратов
Данный доклад подготовлен при поддержке ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз», тема не
является аккредитованной в рамках образовательного мероприятия — не входит в программу для
НМО, кредиты не начисляются.

15:30-16:00 «Особенности  выбора  генно  –инженерной  биологической  терапии  при
сочетании псориатического артрита и гепатита В»
Романова  Ирина  Александровна -  к.м.н.,  доцент  кафедры  госпитальной  терапии  лечебного
факультета ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России, г. Саратов
Данный доклад подготовлен при поддержке ООО «Свикс Хэлскеа», тема не является
аккредитованной в рамках образовательного мероприятия — не входит в программу для НМО,
кредиты не начисляются.

16:00-16:20 «Персонифицированная  терапия  при  ревматоидном  артрите:  кому  и  когда
необходимы ингибиторы ИЛ — 6» (онлайн доклад)
Новиков  Павел  Игоревич -  к.м.н.,  заведующий  ревматологическим  отделением  Клиники
нефрологии, внутренних и профессиональных болезней им. Е.М. Тареева УКБ №3 ФГАОУ ВО
Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России, г. Москва.
Данный доклад подготовлен при поддержке АО «Биокад», тема не является аккредитованной в
рамках образовательного мероприятия — не входит в программу для НМО, кредиты не
начисляются.

16:20-16:40 «Лечение  подагры  у  пациентов  с  легкими  и  умеренными  нарушениями
функции почек». 
Магдеева  Надежда  Анатольевна  -  к.м.н.,  доцент  кафедры  госпитальной  терапии  лечебного
факультета ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России, г. Саратов
Данный доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини», тема не является
аккредитованной в рамках образовательного мероприятия — не входит в программу для НМО,
кредиты не начисляются. 

16:40-16:50 Обсуждение и дискуссия. Заключительное слово.


