
Программа
IX Областной научно-практической конференции

<<Здоровье пожилого человека))
29 сентября2023 года, г. Саратов

Площадка проведения: <<Богемия на Вавилова>>,

г. Саратов, ул. }tелезнодорожная.- 72rбольшой конференц-зал.

9:00-9:30 Регистрация участников.

симпозиум <<здоровье и качество жизни пожилого человека)>

9.30-10.10 ЛекциЯ кГерuаmрuческuЙ пацuенm на прuл4е у врача обu.рей пракmuкu - на чmо обраmumь

внu.хlанuе))

в лекции булут обсуждаться вопросы скрининга, ранней диагностики основных гериатрических

синдромов, основанные на международных, российских рекомендациях и практического опыта

Саратовского региона.
Лектор * Шульпина Надежда Юрьевна к.м.н. главный внештатный специа:tист гериатр Министерства

здравоохранения Саратовской области, Заведующий стационаром NЬ2 ГУЗ <Саратовский областной

клинический госпиталь для ветеранов войн>> (Саратов).

10:10-10:15 О,гветы на вопросы

10:1 5- 10:55 Лекц ия <Сmарческая асmенuя у пацuенmов с хронuческой серDечной неdосmаmочносmью>>

Старческая астениЯ связана с ухудшеНием клинИческогО прогноза у пациентОв с хроническоЙ сердечной

недостаточностью независимо от возраста, тяжести заболевания, полиморбидности. В лекции булут

представлены подходы к скринингу старческой астении с использованием простых в использовании

тестов для выявления (хрупких) пациентов с Хсн с последующей коррекцией лечения для улучшения

результатов.
Лектор - Липатова Татьяна Евгеньевна,

функuиональной диагностики и гериатрии

Минздрава России (Саратов).

10:55- 1 1 :00 Ответы на вопросы

Д.М.Н., зав. кафедрой терашии с курсами кардиологии,

ФгБоУ ВО Саратовский гмУ им. В. И. Разумовского

1 1 :00- l l :40 ЛекЦия <<Пожuлой пацuенm: фокус на осlпеопороз>

в лекции булут освещены вопросы причин, подходы к диагностике и профилактике остеопороза у

пожилых пациентов. Представлены возможности коррекции остеопороза в пожилом возрасте.

Лектор - Лукьянов Владимир Фелорович, к.м.н., доцент кафедры терапии с курсами кардиопогии,

функчиональной диагностики и гериатрии ФгБоУ ВО Саратовский гмУ им. В. И. Разумовского

Минздрава России (Саратов)

1 1:40-11:45 Ответы на вопросы

1 1 :45- 12:25 Лекци я <<Хронuческая бо.пь у поэлсu.по?о че,цовека>>

Пожилой пациент - наиболее уязвимая категория лиц с хроническим болевЫм синдроМом в связи С

более частым развитием осложнений, декомпенсации хронической соматической патологии и

слохtностью подбора адекватной фармакотерапии. В лекции булут освещены наиболее трудные

вопросы ведения полiилых пациентов с хроническим болевым синдромом,



Лектор - Тюльтяева Лариса Анатольевна, д.м.н., профессор кафедры терапии с курсами кардиологии,

функциональной диагностики и гериатрии ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им. В. И. Разумовского
Минздрава России (Саратов)

12:25- l2:З0 Ответы на вопросы

12:З0-12:50 Спонсuруемьtй dololad. Не вхоdum в проzралrму dля НМО. Креdаmы не начuсляюmся.

, 12.50-1З.10. Спонсuруемый dol<llaD. Не вхоdum в проzра.м.иу dля НМО. Креdumы не начасляюmся.

1 3. 1 0- 1 З.40. Спонсuруелоьtй dotozad. Не вхоdum в проzрамлrу dля НМО. Креdаmы не начttсляюmся.

13:40-14:00 Подведение итогов.

Руководитель программного комитета
доктор медицинских наук, доцент
заведующий кафедрой терапии с курсами кардиологии,

функциональной диагностики и гериатрии
ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ
им В.И. Разумовского Минздрава России Липатова Т.Е.


